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recensie van johannes

‘ekka’s kruidenboek

Alseréénlandiswaardekruiden- beschouwen, zoals biet, duivels-

vrouwtjes onstuimig bloeien, is
datGroot-Brittannié. Daar slaan
wij met Mellieen Klazien geen
goed figuur bij. Die Britsen hebben
eenlangetraditie en zijn meestal -
ookveelserieuzer. Daar hebje op
detvbijvoorbeeld een program-
maover zelf je medicijnen maken
metkruiden uitdetuinenhet

wild.

Jekka McVicaris een superkruiden-
vrouwtje; ze kweekt zelf commer-
cieel meerdan 600 soortenen
maakte ereen boek over, datin
1994 verscheen. In 2007 maakte
zeereen sterkuigebreide editie
van, endie is nu vertaald:fekka’s

complete kruidenboek.

Ditisomte beginnen een boek
voorwie zelf kruiden wil kweken,
inde tuin natuurlijk, maar ook op
hetbalkon en zelfs binnenshuis.
Bij elke soort worden de verschil-
lende variéteiten die (bijvoor-
beeld als zaad) in de handel zijn
toegelicht, de kweekwijze wordt
besproken voorverschillende om-
standigheden, de geneeskracht,
alsdieeris,enhetculinair ge-

bruik, terwijl erals dat nodigis
eenwaarschuwing bij staat, want
sommige planten kunnen giftig
zijnvoor bijvoorbeeld zwangeren
of zelfsvooriedereen. -
Natuurlijkstaan alle bekende
kruidenerin,endaarmee zaliku
nietvermoeien, maarer staan ook
allerleivoor de meeste mensen
onbekende saorten bij. knoemer
maareen paar: heemst, Zuid-Afri-
kaanse bulbine, gotu kola, polei
enzovoort, maar ookwat produc-
tendie we niet zozeer als kruiden

drek{asafoetida)en de olijfboom.
Een aantal mis iknog wel, maar
zoals gezegd, zelf verbouwt Mc-
Vicarer6ooenditisdaarook
maareen deelvan— compleetis
tochietsanders.

‘Bij veel kruiden geeft ze recep-
tuur, wat me de gelegenheid geeft
de komende weekvier recepten
weerte geven, maar hetis deson-
danksgeenkookboek. Het is wel
erg aantrekkelijk vooriedereen
meteen beetje groene vingersom
kruiden te kweken die je niet bij de
groenteboer of zelfs niet
gedroogd bijde kruidenierkunt
vinden. Eneris nog zoveel leuks.
JamieOliver noemt zich Jekka’s
grootste fan. Daarkan ikmeiets
bijvoorstellen. '
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