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Eerlijk Italiaans

Antonio Carluccio (1937) hoefik
nauwelijks nog te introduceren.
Deze in Londen werkende Itali-
aanse kok en restaurateur, die
onlangs zijn uitgebreide keten
‘caffes’ verkocht, heeft al veel
prachtige kookboeken geschre-
vendie vrijwel allemaal zijn ver-
taald. Ferlijk italiaans is zijn laat-
ste kookboek metinderdaad pure,
zeeraangename en meestal ver-
‘rassende gerechten.

Deindelingis klassiek: voorge-
rechten en salades, soepen, pasta,
gnocchi, polentaen rijst, vlees,
vis, groenten, desserts. ]
Eengoed register maakt hetlangs
verschillende wegen toegankelijk.
Zovind je onder polentain het
registernietalleen de recepten uit
hetbetreffende hoofdstuk {een
inleiding, vier complete recepten
entips), maar ook uithet dessert-
hoofdstuk de knapperige polenta-
koekjes uit Piemonte, waar Car-
luccio deels opgroeide endie zijn
favorietwerden. . )
Zoals gebruikelijkin de Italiaanse

keuken zijnde recepten niette
ingewikkeld, en Carluccio weet
meestal nog aardigetipste geven
omeen uiterst simpel gerecht nog
iets bijzonderderte maken of om
eenanders misschien veronacht-
zaamddetail onder je aandacht te
brengen.

Hij haalt ook zijn neus niet op voor
hetverwerkenvan restjes of het

slimme gebruik van hetvan Par-

maham afgesneden vet bij het

bradenvan eeneendje—mis-
schien iets voor de kerst—ik zal
het receptvolgende week geven.
tkhoop ook dat recept voor Umbri-
schelinzenstoofpot met zelfge-
maakte worstjeste geven —die
worstjes maak je metde handen
wikkel je in alufolie om ze te po-
cherenendaarna‘naakt’, uit het
folie, te bakken. Geen apparaten
of worstvellen nodig. Ditis het
soortgerechten waar je me mid-
denindenachtvoor kuntwakker
maken.

Ditzijn nueensnietde bekende
Italiaanse recepten, maar heer-
lijkhedendiejeinrestaurants
nauwelijks zult tegenkomen.
Eerlijk!
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