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recensievan johannes

Het Fishes Kookboek
Fishesis niet alleen een keten Het Fishes Kookboek
viswinkels die zich actiefbezig Fontaine, € 24,95.

houdt metduurzamevisverko-  1SBN 9789059563247

pen, hetis ook een groothandel

die,vaakin metanderen, pro- JOHANNES VAN DAM
beertzo'n beetje de hele wereld
totconsumptie vanviste krijgen
op zo’n manier, dat ook onze kin-
derenen kleinkinderen hetzelfde
genoegen kunnen blijven sma-
kenendezeenogvol levenis.
Alleen kweekvis eten, zoals som--
migen denken, helpt daarniet
aanmee, zeker niet als die uit
roofvissen bestaat, zoals zalm.
Omdie kweekvissente voeden
worden de zeeén net zo hard
leeggevist, waarmee het voedsel
vanwilde zalmen wordt wegge-
kaapt. Ik noem maareenvoor-
beeld.

Dat betekent bijvoorbeeld ook
datje moet zoeken naar alterna-
tieven voor ernstig aangetaste
vispopulaties zoalsdievan
blauwvintonijn (ikkreeg neteen
splinternieuw kookboekin han-
den over sterrenrestaurants,
‘waarin herhaaldelijk blauwvin-

tonijn wordtvoorgeschreven.
Schande!lkkom ernogop terug).
Fishes heeft,in de gedaante van
voorman Bartvan Olphen, samen
met de Britse kok Tom Kime (0.a.
The River Café) ditkookboek ge-
produceerd metreceptenenver-
halen overvisen vissers die nog
ouderwetsenduurzaamvissen,
bijvoorbeeld op witte tonijn (Cali-
fornié) enwaterverdernog op
eenverstandige manier gevist
wordt: zalm en heilbot (Alaska),
schol (Nederland), venusschel-
pen (Vietnam), mosselen (Dene-
marken), heek (Zuid-Afrika), tong
enmakreel (Engeland), kabel-
jauw en schelvis (Noorwegen)en
harder en mulloway (Australié),
zodat je een goed beeld krijgt hoe
lokale vissers meestal aande lijn
of anders met kleine netten vis
vangen zoals ze dat al eeuwen
deden. Niks geen milieuverwoes-
tende fabrieksschepen. De recep-
tuuris steeds bijpassend, hoewel
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soms wel wat Brits met voor ons ps14! e
ongebruikelijke zaken als mos- -
terdpoeder (dat had voorons nut & genoegen

makkelijkin mosterd kunnen
worden veranderd), gerookte
schelvis{niet altijd verkrijgbaar)
of Thaise rijst (= pandanrijst).
Erzijn aanwijzingen over hoe vis
te kopen, schoonmaken en file-
ren.

Vis met een gerust geweten. Eris
ietsvoorte zeggen.
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