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kokenmetjohannes

Basoayam
Gepocheerde kipgehaktballetjes
Voor circa 15 gehaktballetjes:

300 gram kipgehakt

2tenen knoflook/bawang putih
1ei

30 gram tapiocameel/tepung
singkong :
1theelepe peper

3druppels sesamolie

zout

Pelde tenen knoflook, plet ze op
een plank, bestrooi ze metwat
zouten wrijf ze fijn. Vermeng het
kipgehakt met de knoflookende
overige ingrediénten.

Breng een grote panwateraan de
kooken draaihetvuurzolaagdat
het water nog netzachtjes be-
weegt.

Neem een handje van het gehakt-
mengsel en knijp het steviginel-
kaar:laathetgehaktineendunne
‘straal’ tussen duim en wijsvinger
uituw vuistlopen, schep er met
een lepeltje eenballetje afenlaat
ditin hetkokende watervallen.

Vorm op deze manier balletjes
vanal hetgehakt.
Alsde balletjes gaarzijn, komen
ze bovendrijven. Schep ze uitde
panenlaatzeineenkom ijskoud
water opstijven.

N

Recept afkomstig uit:
Lonny Gerungan:
Hartigeverrassingen
Vitg. Fontaine, €14,95.

Mijnrecensie stond zaterdagin de
krant.
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