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Carluccio’s cuccina: eenvoud uit Italie
ETENSDRINKEN

Door Jacques Hermus

e gebeeldhouwde kop
D van Antonio Carluccio

heeft de omslag van zo’n
dertien kookboeken gesierd,
en op tv heeft hij jarenlang kij-
kers langs aansprekende
adresjes van kokende mama’s
en gepassioneerde producen-
ten van pasta of olijfolie ge-
voerd.

In Engeland, waar hij al
sinds 1975 woont, wordt de 72-
jarige Papa Italia genoemd. De
Italiaanse regering benoemde
hem tot Commandatore (rid-
der) vanwege zijn kennis, en-
thousiasme en levenslange
toewijding aan de Italiaanse

keuken. Beroemd was zijn Ne-
al StreetRestaurantin het Lon-
dense Covent Garden, en suc-
cesvol zijn de bijna vijftig Car-
luccio’s Caffé’s in Engeland en
Ierland (en zelfs eentje in Du-
bai). In deze informele authen-
tieke Italiaanse restaurants an-
nex foodshops verzorgen we-
kelijks zo’n 1600 medewer-
kers 120.000 gasten. Een
imperium dat hij met zijn
vrouw Priscilla Conran (uit de
beroemde familie van de be-
roemde woon- en eetgoeroe
Terence Conran) opbouwde en
waarmee hij totin de hoogste —
lees Koninklijke - kringen
vrienden heeft gemaakt.

Me dunkt dat Carluccio een

tevreden mens kan zijn. Even
leek er een donkere wolk te
verschijnen, toen hij zichzelf
in september 2008 met een
koksmes in de borst stak. Een
zelfmoordpoging, zo luidden
de geruchten: ’een ongeluk in

de keuken’, zo vertelden inti-
mi van Carluccio. De goedlach-
se chefkok herstelde snel en
stortte zich weer op een vol-
gend avontuur.

Het kind van een stations-
chef uit Borgofranco - die als
jongetje al verse en zeldzame
groenten plukte langs de
spoorbaan - heeft er een hand
vanom al zijn ondernemingen
tot een (commercieel) succes
te maken. Maar zijn basisfilo-

sofie is eigenlijk simpel: kook
met verse ingrediénten, het
liefst met streekproducten, en
stop daar al je liefde in.

Kijk vooral om je heen, wil
hij ook zeggen, wantde natuur
biedt ons gratis bessen, krui-
den, wilde sla, rucola, noten en
de lekkerste paddenstoelen.
Vooral voor paddenstoelen
heeft Carluccio een levenslan-
ge fascinatie opgevat, en zijn
boek over die heerlijke schim-
mels behoort tot de standaard-
werken.

De eenvoud van de Italiaan-
se keuken keert in al zijn boe-
ken terug. Ook in de nieuwste,
Eerlijk Italiaans. Feitelijk is het
een samenvatting van vijftig

jaar koken, of ’geheimen’, zo-
als de auteur het noemt. Be-
gonnen toen hij vijftig jaar ge-
leden als student in Wenen
voor zijn huisgenoten de re-
cepten van zijn moeder klaar-
maakte met verse producten
van de lokale Naschmarkt. Het
leverde hem ter plekke een
schare vrienden op, met name
vrouwelijke. Maar zijn beste
vriendin bleef toch zijn moe-
der, die hem leerde respect
voor eten te hebben - er werd

dus niks weggegooid, kliekjes
werden de volgende dag ver-
werkt — en vooral puur en eer-
lijk te koken. Gelukkig mogen
wij nu zijn vrienden zijn: wat
Carlucciometons deeltis niets
meer over minder dan een-
voud en smaak uit Italié. En
nog goed na te maken ook.
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Antonio Carluccio, Eerlijk Italiaans
(uitg. Fontaine, 176 blz. € 24,95)
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