Misschien wel het meest wonder-
baarlijke keukengereedschapis’
dewok, zekerin mijn keuken.
Vorm en materiaal (plaatijzer)
maken het mogelijksnel eneen-
voudig anders gecompliceerde
gerechten te bereiden die ook nog
eens gezond zijn doordat de hoe-
veelheid nodig vet minimaalisen
de bereidingstijd kort. Er zijn dan
ook al wat koks die gerechten uit
de Franse keuken bereidenen
daarbij de wok gebruiken.
Maarde kampioenen van de wok
blijven natuurlijkde Chinezen.
Dusis het ook niet verbazingwek-
kenddatik hiereen boek bespreek
dat Ching’s snelle Chinese keuken
heet.

Ching-He Huang s een Londense
meteen Taiwanese achtergrond.
Op Taiwan hebben zich al die Chi-
nezenvanhetvasteland verza-
meld die nietonder Maowilden
leven, dus overalvandaan. Dat

snel. De volledige bereidingstijd
staaterbij, dus voorbereiding +
kooktijd, endie ligt meestal rond
de vijftien tot twintig minuten.
Dat zal veel mensen goed uitko-
men, endatde gerechten ook nog
gezond en smakelijk zijn, isdan
een plezierige bijkomstigheid.
Overigens staan erook wat meer

een Chinees kookboek niet van-
zelfsprekend is. Maar daaris -
Ching een Londense voor, neem ik
aan.

De meeste ingredi€énten zijn vrij
algemeenverkrijgbaaren anders
staanernogalternatieven bij. Eris
een uitleg over technieken, mate-
rialen (de wok), ingrediénten, een
lijstvan aanbevolen standaard-
producten die je altijd in huis zou
moeten hebben eneengoede in-
dex.

Deindelingis klassiek, naar gang,
enbijelkvandetien hoofdstukken
staateen aparteindex metde be-
reidingstijden, zodat je altijd snel
kuntvinden wat een geschiktge-
rechtis. Endan zijn erook nog me-
nuvoorstellen. Met andere woor-
den: een plezierig, smakelijken
vooral ook praktisch kookboek.

Ching’s snelle Chinese keuken
Fontaine, € 22,95

maaktdat de gerechtenindit tijd vergende gerechtenin, voor ISBN 9789059563353
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