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Linke soep uit het bos

ETEN MET PUCK

door Puck Kerkhoven

el eens van de eik-
haas gehoord? Van
de grote molenaar,
het judasoortje of
de paarse schijnridder? Lezers die
vaak in het bos komen, weten dat
ik het over paddenstoelen heb, eet-

stoelen om te pluk-
ken en te eten. Veel
achtergrondinforma-
tie en leuke recep-
ten! Als liefhebber
ben ik gelijk aan de
slag gegaan met

cantharellen, geplukt bij de dure
groenteman. Ria maakt een soep
met onkruid (zevenblad, zuring,
brandnetel, daslook), ik hou het ge-

vaarlijk, maar het is niet
slecht af en toe die drei-
ging van de natuur te voe-
len. Vandaar dat ik dit
boek uit de kookboeken-
oogst van dit najaar pluk
om bij kookliefhebbers
onder de aandacht te
brengen. Eens kijken of
ik een eikhaas kan vin-
den. ‘Kan bij sommigen

bare paddenstoelen. Prachtige na-  woon op verse bladspinazie (zie re- rl:g?,gklachten Lol
men. En ze groeien gewoon langs cept). Maar het eindresultaat is )
Spannend!

ons wandelpad. Je kunt ze zo pluk-
ken en opeten, maar pas op: het

heerlijk. En prachtig om te zien.
Een soep als een knalgroen bemos-

Ria Loohuizen

blijft linke soep. En in sommige te, open plek in het bos, met in het Bos op je bord
gevallen mag het niet. midden een romig bergje oranje- Fontaine uitgevers
Wij hebben geen wilde padden- bruine cantharellen. 19,95 euro.

stoelencultuur, maar in Frankrijk,
Spanje en vooral Italié is de start
van het paddenstoelenseizoen een
jaarlijks terugkerend culinair fes-
tijn, waar de liefhebbers reikhal-
zend naar uitkijken. Hele families
trekken in het weekeinde door de
bossen, gewapend met mandjes,

emmertjes en plastic draagtassen.
Steden stromen leeg, langs de we-
gen naar het bos is geen parkeer-
plaats meer te vinden. Kinderen le-
ren van hun ouders welke padden-
stoelen giftig zijn en welke niet en
Wwaar ze op moeten letten.

Die kennis is bij ons compleet ver-
loren gegaan. Wij kennen de rode
vliegenzwam van kabouter
Spillebeen, de aardappelbo-

leet en misschien de

stinkzwam, alledrie niet

eetbaar. Gelukkig zijn er

Vroeger was paddenstoelen zoeken
een heel gebruikelijke herfstvakan-
tiebesteding. De allermooiste nam
je mee naar huis, samen met ge-
kleurde bladeren, stukjes mos, kas-
tanjebolsters en beukennootjes.
Daar maakte je een herfststukje
van, in de doos van je nieuwe win-
terschoenen. Op school, in de klas,
hadden we een hele herfsttafel,
mét echte paddenstoelen. Het rook
dan zo lekker naar buiten. Nu voel
je je een illegaal, een crimineel, als
je alleen al een paddenstoel in het
bos aanraakt. ,,Oooh, dat mag niet!
Jij moet ook overal met je vingers
aanzitten! Kijk uit, straks is-ie gif-
tig. Daar kun je aan doodgaan!”
Proficiat, we hebben de padden-
stoelenangst er aardig ingeramd.
Goed voor de paddenstoelen, want
die kunnen weer rustig groeien.
Maar slecht voor ons, want zo ra-

‘P:isi?:%ozeelfl::l‘;oteoke;;e- ken we toch alle contact met de na- =
Ken. ] P tuur kwijt. Een paddenstoel is heel  foto GPD

Vorige week verscheen
er zelfs een paddenstoe-
lenkookboek, ‘Bos op
je bord’, van Ria Loo-
huizen. Met padden-

spannend. Hij groeit razendsnel, is
geen plant en geen dier, heeft een
prachtige vorm en structuur. Daar-
over moet je je kunnen verwonde-
ren. En ja, sommige zijn heel ge-
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